
 

Poniedziałek  30.01.2012r
    Zupy:
Zupa z fasolki szparagowej
fasolka szparagowa, ziemniaki, włoszczyzna

400ml 2,50

Pomidorowa z makaronem
koncentrat pomidorowy, makaron,mąka, śmietana

400ml 2,50

Grochowa
groch, boczek, włoszczyzna, ziemniaki 

400ml 3,00

    Potrawa gotowana :
Roladka ze szpinakiem i fetą
filet z kurczaka, szpinak, ser feta

120g 6,10

      Dania mięsne:
Schab Brie
schab, ser brie, pieczarka, groszek,jajka, mąka,bułka 
tarta

150g 6,80

Sharma z zimnym sosem
filet z kurczaka, majonez, jogurt, czosnek

150g 6,60
Stek z cebulą
mięso wieprzowe,cebula

120g 5,90

      Dodatki:
Makaron z kapustą I grzybami 250g 4,40
Ziemniaki 200g 2,00
Frytki 150g 3,70
Ryż 200g 1,50
Bukiet surówek 200g  4,00
Surówka 100g  2,00
Kapusta czerwona 100g 2,10
     Napoje:
Napój 200ml  0,60
Kompot 200ml  1,10



Wtorek 31.01.2012r

      Zupy:

Rosół z zielonego ogórka
porcje rosołowe, ogórek zielony, mąka, jaja 

400ml 2,50

Grochowa
groch, włoszczyzna, ziemniaki, boczek

400ml 3,00

Zupa królewska
żołądki drobiowe, ziemniaki, włoszczyzna, śmietana

400ml 3,00

     Dania mięsne:
Rożek ze schabu
schab, szynka, ogórek konserwowy, jajka,mąka, 
bułka tarta

150g 6,60

Roladka pieczona
filet z kurczaka, warzywa, mąka, 

120g 6,30

Sznycel górski
mięso wieprzowe, jajka,bułka, ogórek kwaszony,ser 
biały 

120g 6,10

     Potrawa gotowana :
Pulpety w sosie curry
filet z kurczaka,sos: curry, masło

120g 6,00

       Dodatki na słodko:
Naleśniki z serem
mąka, jaja, mleko, ser biały

200g 4,30

    Dodatki:
Ziemniaki 200g 2,00
Surówka 100g 2,00
Bukiet surówek 200g 4,00
Warzywa gotowane 100g 2,10
     Napoje:
Napój 200ml  0,60
Kompot 200ml  1,10



Środa 01.02.2012r

     Zupy:
Pomidorowa z ryżem
koncentrat pomidorowy, ryż, śmietana

400ml 2,50

Jarzynowa z kaszką manną
kalafior, groszek, włoszczyzna, ziemniaki,kaszka 
manna

400ml 2,50

Fasolowa
fasola jaś, włoszczyzna, ziemniaki, boczek

400ml 3,00

      Potrawa gotowana:
Indyk maślany
indyk maślany sos:chrzan, masło, mąka, śmietana

120g 6,90

          Potrawy mięsne:
Schab na ostro
schab, ser żółty, por, bułka tarta, jajka, mąka

120g 6,60

Zraz w sosie pieczarkowym
mięso mielone wieprzowe, jaja, pieczarki

150g 5,90

Kotlet franciszkański
filet z kurczaka,jajka, mleko, mąka 

120g 5,90

Kopytka z sosem mięsnym
zimniaki,jajka, mąka mięso mielone

200/
100g

5,30

      Dodatki:
Ziemniaki 200g  2,00
Bukiet surówek 200g 4,00
Surówka 100g  2,00
Kapusta kwaszona 100g 2,10

      Napoje: 
Napój 200ml 0,60
Kompot 200ml 1,10



Czwartek 02.02.2012r.
     Zupy:
Rosół z makaronem
porcje rosołowe, włoszczyzna, makaron 

400ml 2,50

Grochowa
groch, włoszczyzna, ziemniaki, boczek

400ml 3,00

Flaki
żołądki wieprzowe, włoszczyzna, koncentrat pomidorowy

300ml 4,00

     Potrawa gotowana:
Kurczak w potrawce
filet z kurczaka,sos: mąka,żółtko, masło, śmietana

120g 6,10

      Potrawy mięsne:
Schab po cygańsku
schab, pieczarki, ogórek, ser żółty, papryka,  jaja, mąka, 
bułka tarta

150g 6,60

Kotlet w serowych czapkach
mięso mielone wieprzowe, jaja, bułka tarta pieczarki,ser 
żółty

150g 5,90

     Dodatki:
Jabłka w cieście z polewą
jabłka ,mąka

200g 4,20

Ziemniaki 200g  2,00
Ryż 200g   1,50
Bukiet surówek 200g 4,00
Surówka 100g  2,00
Marchewka z groszkiem 100g 2,10

      Napoje:
Napój 200ml 0,60
Kompot 200ml 1,10



Piątek 03.02.2012r. 
     Zupy:
Żurek
żur, śmietana, mąka, jaja, kiełbasa

400ml 2,70

Grochowa
groch, włoszczyzna, ziemniaki ,boczek  

400ml 3,00

Pieczarkowa z makaronem
pieczarki, makaron, śmietana,

400ml 2,50

      Dania mięsne/rybne
Miruna w sosie bałkańskim
miruna, papryka, cebula, ketchup

150g 6,30

Filet z dorsza panierowany
filet z dorsza, jaja, mąka, bułka tarta

120g 6,50

Schab z pieczarkami
schab, pieczarki, jajka, bułka tarta

120g 6,60

Kluski kładzione z jajkiem
jajko,mąka, 

200g 3,50

Twarożek
ser biały, śmietana, cebula, masło

150g 5,10

   Dodatki:

Ziemniaki 200g 2,00
Surówka 100g 2,00
Bukiet surówek 200g 4,00

        Napoje:
Kompot 200ml 1,10
Napój 200ml 0,60


